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Programme Formation 
« Soins énergétiques »  

 
 
 

 
 

Objectifs et compétences visées 
 

A l’issue du module, le stagiaire saura / aura la capacité de : 
• Comprendre le principe physique de l’énergie des corps vivants. 

• Savoir la constitution énergétique de l’être humain. 

• Réaliser une protection énergétique. 

• Réaliser un soin énergétique (les bases). 

• Effectuer la prière du feu.  

• Équilibrer les polarités d’un individu. 

 

Pré-requis pour suivre la formation 
 

• Naturopathe en dernier niveau d'écoles reconnues par l'OMNES (minimum 1200h de formation) 

• Naturopathe diplômé.e. d'écoles reconnues par l'OMNES (minimum 1200h de formation) 
 

Méthode et lieu de la formation 
 

• Méthode : 100% en présentiel 

• Lieu : CENATHO Paris, 221 rue La Fayette, 75010 Paris 
 

Durée de l’action de formation 
 

• La formation se déroulera sur :  1 jour (8h) 
 

L’ intervenant 
 

Luc Bodin : Luc Bodin est un ancien médecin, diplômé en cancérologie clinique et spécialiste en 
médecines naturelles. Il est, de plus, conférencier, formateur et auteur de plusieurs best-sellers comme 
Ho’oponopono nouveau, AORA au quotidien, Soigner avec l’énergie, Manuel de soins énergétiques, 
Nettoyage et protection énergétique des personnes et des lieux, La Médecine spirituelle, La révolution 
de l’amour, etc.  

 
 

Nature de l’action au sens de l’article L.6313-1 du code du travail 
 
Les actions de formation. 
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Moyens / méthodes pédagogiques 
 

• Cours théoriques,  

• Exercices, cas pratiques 
 

Programme 
 

• Les principes de l’énergie. 

• La constitution énergétique de l’être humain. 

• Le ressenti d’une aura. 

• La protection du thérapeute. 

• Le nettoyage énergétique d’un lieu. 

• Les différentes techniques de soins. 

• La réalisation d’un soin énergétique.  

• La prière du feu.  

• L’équilibre du corps par les polarités. 

 

Moyens permettant d’apprécier les résultats de l’action 
 

• QCM en fin de formation 
 
 

Nature de la sanction de l’action de formation 
 
Attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des 
acquis de la formation est remise au stagiaire à l’issue de la formation. 
 
 

Accessibilité et handicap 
 
Pour tout personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation et dont le dossier aura été 
accepté, le référent handicap a en charge l’adaptation des modalités de formation et d’évaluation 
adaptées. 
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