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Public concerné

La formation en aromathérapie scientifique intégrée — Dominique BAUDOUX s’adresse aux professionnels de santé
et aux naturopathes qui souhaitent acquérir des compétences en aromathérapie pour utiliser les huiles essentielles
dans le cadre de leur pratique professionnelle.

Objectifs et compétences visées

A la fin de la formation, le stagiaire :
e Aura compris principes généraux des actifs aromatiques
e Saura identifier la qualité d’une huile essentielle
e Saura utiliser les huiles essentielles en fonction de leurs actifs aromatiques
e Connaitra les galéniques, les posologies et les durées d’utilisation recommandées
e Connaitra les effets secondaires, les contre-indications et les précautions d’emploi des huiles essentielles

Pré-requis pour suivre la formation

e Etre professionnel.le de santé

ou

e Etre dipldmé.e de Praticien de santé naturopathe du CENATHO

ou

e Etre stagiaire en fin de formation au sein du cursus naturopathie du CENATHO et &tre éligible a la
présentation de I'examen terminal

ou

® Avoir passé avec succes I'examen de Praticien de santé naturopathe du CENATHO et étre en attente de
présentation du mémoire

ou

e Etre diplomé.e de Praticien de santé naturopathe d’une autre école reconnue par 'OMNES

Meéthode et lieu de la formation

e Méthode : la formation se déroulera a 100% en présentiel
e Lieu: CENATHO 221 rue La Fayette 75010 PARIS

Durée de I'action de formation

e Laformation se déroulera sur : 6 journées de 8 heures chacune (48H)
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Les intervenants : profil général

Dominique Baudoux

Pharmacien, aromatologue, écrivain, conférencier , directeur de recherche, Dominique Baudoux est un des
meilleurs spécialistes mondiaux en termes d’extraits phyto-aromatiques et de leurs applications dans des
domaines variés (cosmétique, pharmacie, bien étre, médecine vétérinaire...).

Nature de I’action au sens de I’article L.6313-1 du code du travail

1° Les actions de formation

Moyens / méthodes pédagogiques

Cours magistraux

Pédagogie interactive

Document de cours tres complet

Echantillons d’huiles essentielles et produits & base de ces actifs

Programme

L'histoire des plantes aromatiques associée a celle de I'Homme

Extraction des essences et obtention de I'huile essentielle

Doses, posologies et durées de traitement

Voies d'administration et formes galéniques et botaniques adaptées
Effets secondaires, contre-indications et précautions d'emploi
Elaboration d’une synergie pour une efficacité optimale

Le chémotype HECT : la précision fine de la race biochimique

Relation entre la structure moléculaire aromatique et I'activité de I'huile essentielle : une douzaine de
familles biochimiques et leurs propriétés générales

Complémentarité de I'aromathérapie avec d’autres remedes naturels ou de synthése

Eléments de botanique: familles, genres, espéces, structures sécrétrices

GC - MS: I'analyse incontournable pour une qualité certifiée et reconnue

Critéres de qualité : pure, naturelle et intégrale. BIO ou non BIO ?

Toxicité aigué et chronique des huiles essentielles: le point sur la question

Synthése compléte de I'activité biochimique en relation directe avec le volet énergétique et
informationnel (olfactif) des huiles essentielles couplée au référentiel bioélectronique et superposé aux
tempéraments hippocratiques pour arriver a la considération de médecine globale par ces quintessences
végétales.

o Thérapies en infectiologie et leur extension au substratum immunitaire : Pathologies ORL et de I'arbre
respiratoire, pathologies du tractus gastro-intestinal, pathologies des voies urinaires, pathologies du tissu
cutané.. Protocoles cliniques en soin préventif et en soin curatif pour un large panel d’infections.

e Thérapies pour les états inflammatoires, congestifs et circulatoires : Pathologies dermatologiques,
rhumatologiques, circulatoires et de tout autre tissu enflammé et douloureux.

e Thérapies pour les pathologies neurologiques, les dystonies nerveuses et les troubles du
comportement : Pathologies nerveuses, psychosomatiques et neuroendocriniennes.

® Protocoles cliniques pour de nombreuses pathologies ou I’origine du mal se trouve tracée et gérée pour

une guérison durable.
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e Etude des monographies de 50 huiles essentielles chémotypées, matériel largement suffisant pour une
aromathérapie clinique a tous les étages de I'étre..

Moyens permettant d’apprécier les résultats de I'action

o Evaluation écrite de fin de formation

Nature de la sanction de I’action de formation

La réussite de |’évaluation de fin de formation donne lieu, a I'issue de la formation, a la délivrance d’une
attestation de fin de formation en AROMATHERAPIE SCIENTIFIQUE INTEGREE - Dominique BAUDOUX »
mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I’action et les résultats de I’évaluation des acquis de la
formation

Accessibilité et handicap

Pour tout personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation et dont le dossier aura été accepté, le
référent handicap a en charge I'adaptation des modalités de formation et d’évaluation adaptées.
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