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Objectifs et compétences visées

A I'issue du module, le stagiaire saura / aura la capacité de :
e Connaitre et apprendre les différentes manceuvres du massage métamorphique : pieds, mains et
téte.
e Intégrer et pratiquer le protocole du massage métamorphique
e Comprendre le fonctionnement, les effets et les indications du massage métamorphique et
d’appréhender 'accompagnement émotionnel adéquat tout comme la posture de thérapeute.

Pré-requis pour suivre la formation

Avoir des bases solides en massage (module Californien 3j. au minimum)

Méthode et lieu de la formation

e Meéthode : la formation se déroulera a 100% en présentiel
e Lieu: CENATHO Paris, 221 rue La Fayette, 75010 Paris

Durée de I’action de formation

e Laformation se déroulera sur : 3 jours (24 heures)

L’ intervenant

Sébastien Place : praticien de Santé Naturopathe, spécialiste détox & encadrement de jelnes,
techniques manuelles : shiatsu, massages sensoriel, détox, pierres chaudes et métamorphique,
Abhyanga (Inde), thai traditionnel, massages du ventre chinois — conférencier, intervenant en
entreprises, auteur.

Nature de I’action au sens de I’article L.6313-1 du code du travail

Les actions de formation.

Moyens / méthodes pédagogiques

e Cours théoriques,
e Exercices, cas pratiques.
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Programme

- 1/2 journée : apprentissage protocole massage des pieds

- 1/2 journée : apprentissage protocole massage des mains

- 1/2 journée : apprentissage protocole massage de la téte + soin énergétique du dos et de la téte
-1/2 journée : pratique et intégration du protocole massage complet

- 1/2 journée : pratique et révision en détail des manceuvres du protocole massage complet

- 1/2 journée : partie théorique : le massage métamorphique, pour qui ? Pourquoi ? Fonctionnement,
effets, indications, contre-indications. Posture du thérapeute et accompagnement émotionnel

- questions-réponses.

Moyens permettant d’apprécier les résultats de I’action

Evaluation par travaux pratique

Nature de la sanction de I’action de formation

Attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats de I’évaluation des
acquis de la formation est remise au stagiaire a l'issue de la formation.

Accessibilité et handicap

Pour tout personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation et dont le dossier aura été
accepté, le référent handicap a en charge I'adaptation des modalités de formation et d’évaluation
adaptées.
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