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et choix éclairés

Objectifs et compétences visées

Savoir affiner un bilan « classique » par des analyses spécialisée.
Au-dela des discours « commerciaux » des différents laboratoires, choisir les analyses pertinentes pour
nos conseils naturopathiques.

Pré-requis pour suivre la formation

Etre dipldmé ou en cours de formation d’une école de naturopathie reconnues par 'OMNES.
Se sentir a 'aise sur les analyses « classiques ».

Méthode et lieu de la formation

e Meéthode : la formation se déroulera en visioconférence synchrone

Durée de I’action de formation

e Laformation se déroulera sur : 1 journée soit 8 heures.

Les intervenants

Jocelyne Poignant a travaillé 15 ans en laboratoire d’analyses, notamment en microbiologie, en
immunologie et en urgences de nuit. Elle est praticienne de Santé Naturopathe, formée en « Médecine
Nutritionnelle et Fonctionnelle » auprés du Dr Vincent Castronovo et en micro-immunothérapie,
olfactothérapeute, conférenciere.

Nature de I’action au sens de l’article L.6313-1 du code du travail

Les actions de formation.

Moyens / méthodes pédagogiques

e Révisions, cours théoriques
e Etude de cas pratiques

Programme

¢ Introduction et rappels généraux

e Quelques exemples d’analyses « accessoires »

e Sphere digestive : les acides biliaires, I’atrophie intestinale, le microbiote, les hypersensibilités
alimentaires.
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Spheére cardiovasculaire et métabolique : analyses fines des acides gras, LDLox, Lp (a), TMAO.
Axe surrénalien : stress et anxiété.

Immunité : typages lymphocytaires, réactivations virales, lyme et co-infections.

Les polymorphismes génétiques et leurs conséquences.

Métaux toxiques.

Moyens permettant d’apprécier les résultats de I'action

e (QCM en fin de formation

Nature de la sanction de I’action de formation

Attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats de I’évaluation des
acquis de la formation est remise au stagiaire a l'issue de la formation.

Accessibilité et handicap

Pour tout personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation et dont le dossier aura été
accepté, le référent handicap a en charge I'adaptation des modalités de formation et d’évaluation
adaptées.
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