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Programme Formation 

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL VODDER 
 
 
 

Objectifs et compétences visées 
 Pouvoir accompagner ses clients en drainage lymphatique manuel selon la technique du Dr 

Vodder. 
 Renforcer les effets des conseils naturopathiques par l'usage du drainage lymphatique. 
• Confronter, corriger, améliorer sa pratique 
• Pratiquer dans un contexte de feed-back permanent 

Pré-requis pour suivre la formation 

• Être naturopathe diplômé.e.s d'une école de naturopathie répondant aux standards de l'OMNES 
(1200h minimum). 

• Être stagiaire en cours de formation Naturopathie au CENATHO  
 

Méthode et lieu de la formation 
 

• Méthode : la formation se déroulera à 100% en présentiel 
• Lieu : la formation se déroulera en au CENATHO – 221 rue La Fayette 75010 Paris 

 
Durée de l’action de formation 

 
• La formation se déroulera sur :  10 de jours, soit 80 heures 

 
Les intervenants 

 
MARIE-CHRISTINE SANSOUBE : Naturopathe formée à l’IHMN (André Roux), Présidente depuis 25 ans 
de l’ADLV et formatrice depuis 2003 formée par la Dr Vodder Akademy Internationale Walchsee/Tirol. 
Marie-Christine a également été Secrétaire générale de la Fenahman pendant 25ans et dirige SMC 
Réfléxologie, l’école de réflexologie qu’elle a créée en 2003. 
 
 

Nature de l’action au sens de l’article L.6313-1 du code du travail 
 

1° Les actions de formation 
 

Moyens / méthodes pédagogiques 
 

• Bases théoriques 
• Démonstrations 
• Pratiques en binôme supervisées 
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• Progressivité des exercices 
• Mise en pratique d’enchaînements jusqu’à acquisition des protocoles complets 
• Feed back systématique du formateur 

 
Programme 

 
Principes de base 

• Théorie : histoire du DLM©, équilibre de Starling, anatomie-physiologie lymphatique, étude du 
tissu conjonctif. 

• Pratique : apprentissage des mouvements de base et des enchaînements. 
 
Thérapie I 

• Théorie : reprise des principes de base, effets, indications et contre-indications du DLM© 
• Pratique : finesse et subtilité du DLM©, manipulations spécifiques pour les pathologies de 

l’épaule et de la hanche. 
 
 

Moyens permettant d’apprécier les résultats de l’action 
 
La certification n’est accessible qu’après suivi les 10 jours de formation. 
 
Les épreuves sont constituées de : 
- 1 test écrit de connaissances d’environ 1h  
- 1 évaluation pratique individuelle d’environ 30 mn sur les techniques enseignées 

 
 

Nature de la sanction de l’action de formation 
 
Certificat de la Dr Vodder Akademy Internationale de Walchsee.  
Attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et la réussite de l’évaluation des 
acquis de la formation est remise au stagiaire à l’issue de la formation. 
 
 

Accessibilité et handicap 
 
Pour toute personne en situation de handicap souhaitant suivre la formation et dont le dossier aura été 
accepté, le référent handicap a en charge l’adaptation des modalités de formation et d’évaluation 
adaptées. 
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